ARTICULOS CARDIOLOGIA

Nuevas directrices para el diagndstico y
tratamiento de las enfermedades cardiacas
en perros

Por Lollie Campbell

Para mas objetivamente categorizar a los pacientes y para complementar el actual sistema
de clasificacion, el panel de consenso de la Especialidad de Cardiologia del Colegio
Americano de Medicina Interna Veterinaria ha desarrollado un conjunto de directrices
para el diagndstico y el tratamiento de la enfermedad cardiaca valvular crénica (CVHD) en
canes.
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Uno de cada 10 perros que se presentan a clinicas veterinarias de atencion primaria
presenta enfermedades del corazén. Y alrededor del 75% de los perros con enfermedades
del corazon tiene una enfermedad cardiaca valvular créonica (CVHD). CVHD afecta con
mayor frecuencia la valvula mitral, pero en aproximadamente el 30% de los casos también
afecta a la valvula tricuspide. Mientras que los veterinarios han utilizado durante mucho
tiempo los sistemas de clasificacion (por ejemplo, el sistema modificado por la Asociacidn
New York Heart: Clase I, Il, lll y 1V) para juzgar la gravedad y los sintomas clinicos en
pacientes con insuficiencia cardiaca, esos sistemas se basan en evaluaciones
relativamente subjetivas de los signos clinicos.

Este nuevo sistema de clasificacion esta disenado para ayudar a los médicos veterinarios
identificar y tratar CVHD utilizando un método similar al que ya se usa para pacientes con
cancer. Estas directrices integran el estadio de la enfermedad y el estado clinico con
medicamentos y las recomendaciones dietéticas.




Las directrices se dividen en cuatro etapas bdsicas (A-D) de las enfermedades del corazén
e insuficiencia cardiaca, y para cada etapa se administra una recomendacién de consenso
sobre el enfoque diagndstico y el tratamiento.

Los tratamientos discutidos incluyen suplementos de furosemida, oxigeno, la eliminacién
mecanica de fluidos (abdominocentesis y toracocentesis), pimobendan, nitopruside de
sodio, y enalapril, asi como la ansiedad y el tratamiento de dispensar cuidados de
enfermeria dptima y un programa amplio de atencién domiciliaria. La terapia alimenticia
incluye la alimentacidn para evitar la pérdida de masa muscular, para asegurar la ingesta
adecuada de proteinas y restringir moderadamente la ingesta de sodio.

Por primera vez, los veterinarios tienen un sistema de clasificacion para los perros con
CVHD que enlaza los estadios de la enfermedad con el diagnéstico y con recomendaciones
especificas de tratamiento. Estas directrices proporcionan a los veterinarios una nueva
herramienta para abordar mejor estos casos dificiles con confianza y coherencia.
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